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Meine Gesundheitsversorgung
im Kinzigtal

Gesundheit ist keine Frage des Alters und
spielt, das wissen Sie, in jeder Lebensphase
eine entscheidend wichtige Rolle - fiir die Be-
weglichkeit, fiir die Unabhingigkeit, fiir das
Wohlbefinden und die Lebensqualitét.

Und so liegt es in der Natur der Sache, dass
gesund zu bleiben oder gesund zu werden in
der eigenen Verantwortung eines jeden von
uns liegt.

Wir bei GESUNDES KINZIGTAL widmen uns
der Aufgabe der bestmoglichen Gesundheits-
versorgung fiir alle Kinzigtéler. Es gilt: Vor-
sorge (Pravention) vor Therapie (Kuration).
In dieser Ausgabe bieten wir Thnen wieder
einen Uberblick der aktuellen Angebote. Be-
sonders herausstellen mochten wir bereits
an dieser Stelle das Angebot ,,Meine Gesund-
heitslotsen®. Thre personlichen Ziele stehen
zu jeder Zeit im Mittelpunkt.

Sprechen Sie uns an!

Gengenbach
Gutach
Haslach
"+ Hausach
- UNSER Hofstetten
VERSORGUNGSGEBIET Hornberg
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MEIN
PRAXISNETZWERK

GESUNDES KINZIGTAL hat daher mit
den Arzten und Arztinnen Thres Vertrau-
ens ein Netzwerk aufgebaut, um Thnen
eine besondere Versorgung im Kinzigtal
anbieten zu konnen. Uber die Hausarzte
hinaus, wurden Facharzte, Psychothe-
rapeuten, Krankenhauser und Reha-
kliniken, Physio- und Ergotherapeuten,
Seniorenheime, ambulante Pflegedienste
und Apotheken in das Netzwerk aufge-
nommen. Auch in der Region arbeiten
wir mit vielen Vereinen, Fitnessstudios
und Beratungsstellen zusammen.

MEIN PRAXISNETZWERK



UNSERE HAUSARZTLICHEN PARTNER,
IHRE ARZTE DES VERTRAUENS ...

+ lotsen Sie durch das Versorgungssystem
« erheben lhren personlichen Risikostatus

 vereinbaren konkrete Gesundheitsziele mit
lhnen

+ stellen hochwertige Gesundheitsangebote fir
Sie bereit

Unsere facharztlichen Partnerinnen und Partner
sorgen fiir eine abgestimmte Weiterbehandlung.

Unser digitales Konzept elpax, das wir gemein-
sam mit unseren arztlichen Partnern entwickelt
haben, stellt dabei sicher, dass Ihre Versorgung
integriert durchgefiihrt werden kann und der
Versorgungserfolg nachhaltig ist.

Des Weiteren arbeitet GESUNDES KINZIGTAL
kontinuierlich an der Sicherstellung und Weiter-
entwicklung der ambulanten medizinischen
Versorgung im Kinzigtal, beispielsweise durch
Unterstiitzung im Rahmen der Neubesetzung
von Hausarztsitzen oder bei der Griindung von
Medizinischen Versorgungszentren.

Die rGV Kinzigtal eG wurde mit dem Ziel ge-
grindet. wohnortnahe medizinische Versorgung
nachhaltig zu sichern - in Abstimmung mit
niedergelassenen Arztinnen und Arzten und den
Kommunen. Im April 2022 konnte das erste Medi-
zinische Versorgungszentrum, das MVZ Kinzigtal
Zell a.H., in Betrieb genommen werden.

Unser Arbeiten im Netzwerk zahlt sich fiir Sie und
Ihre Gesundheit aus! Im jingsten Qualitats-Check
flir Arztnetze der AOK schnitten die arztlichen
Partner von GESUNDES KINZIGTAL in 18 von 23
messbaren Qualitatskennzahlen besser ab als
der hausarztliche Landesdurchschnitt in Baden-
Wiirttemberg.

) rv.gesundes-kinzigtal.de

MEIN PRAXISNETZWERK
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Teilnehmende
Hausérztinnen und Hausdérzte

GENGENBACH

Dr. med. Bengel-Flach, Andrea - Allgemeinmedizin
Dr. med. Diener, Ulrike - Innere Medizin (hausarztlich)
Dr. med. Kern, Franz - Allgemeinmedizin

Dr. med. Pankova, Tatjana - Allgemeinmedizin

Dr. med. Schétzle, Christine - Allgemeinmedizin
Sepp, Jiirgen - Allgemeinmedizin

GUTACH

Dr. med. Dorner, Barbara - Allgemeinmedizin

HASLACH

Dr. med. Gengenbacher, Daniela - Innere Medizin (hausarztlich)

Dr. med. Kirchner, Ulrike - Innere Medizin (hausarztlich)
Dr. med. Tillack, Dorte - Innere Medizin (hausarztlich)
HAUSACH

Auel, Marcus i. V. Deschler, Thomas - Allgemeinmedizin
Dr. med. Serbanoiu, Tibor - Allgemeinmedizin
Volk, Martin - Allgemeinmedizin

HORNBERG

Dr. med. Herr, Hans-Joachim - Allgemeinmedizin
Dr. med. Ramm, Carmen - Allgemeinmedizin
Wetzel, Martin - Allgemeinmedizin

STEINACH

Dr. med. Griesbaum, Julia - Innere Medizin (hausarztlich)
Dr. med. Griesbaum, Sven - Innere Medizin (hausarztlich)
Thomalla, Wolfgang - Allgemeinmedizin

WOLFACH

Dr. med. Busch, Ute - Allgemeinmedizin
Dr. med. MeiRner, Alexander - Allgemeinmedizin
Dr. med. Schéfer, Arnold - Allgemeinmedizin

MVZ KINZIGTAL ZELL A. H.

Dr. med. Stunder, Brigitte - Allgemeinmedizin
Dr. med. Stunder, Wolfgang - Allgemeinmedizin



Folgende nichthauséirztliche Fachérzte und
Fachérztinnen arbeiten mit lhrem Hausarzt bzw.
lhrer Hauséirztin integriert zusammen und stellen
eine iibergreifende Versorgung im Rahmen unseres
Netzwerks sicher:

GENGENBACH

Dr. med. Daxer, Christian - Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde
Farenkopf, Ulrich - Neurologie

Landschiitz, Brigitte - Gynakologie

Dr. med. Ruff, Matthias - Gynédkologie

Vogel, Esther - Psychotherapie

HASLACH

Dr. med. Edlich, Maximilian - Orthopadie
Dr. med. KeRler, Marianne - Andsthesie
Kluge, Nicolas - Augenheilkunde

Dr. med. Stiirner, Jochen - Urologie

Dr. med. Susic, Sandra - Urologie

HAUSACH

Dr. med. Frommer, Ture - Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde
Heise, Patrizia - Psychotherapie

LAHR

Dr. Nagele, Mathias - Radiologie, Nuklearmedizin

Dr. Nagele-Wohrle, Barbara - Radiologie, Nuklearmedizin
Dr. med. Smely, Christian - Neurochirurgie

Radiologie Team Ortenau - Radiologie, Nuklearmedizin

OFFENBURG

Dr. med. Nagele, Michaela - Pathologie
Nephrologisches Zentrum Offenburg - Nephrologie
Radiologie Team Ortenau - Radiologie, Nuklearmedizin

SCHRAMBERG

Dr. med. Binder, Meyner - Schwarzwald Augenklinik

Die kontinuierlich aktualisierte Auflistung
unserer Leistungspartner finden Sie unter:
partnergesundes-kinzigtal.de

) rv.gesundes-kinzigtal.de

MEIN PRAXISNETZWERK
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ALS AOK-
VERSICHERTES
GK-PLUS-MITGLIED W

0€

GESUNDHEITSLOTSEN

Ihr Hausarzt bzw. Ihre Hausérztin steu-
ert den Prozess, stellt Thren Bedarf fest
und vereinbart gemeinsam mit Thnen
ein Gesundheitsziel. Daraufhin erhalten
Sie Unterstiitzung durch unsere Gesund-
heitslotsen.

Uber unsere Gesundheitslotsen erhalten
Sie Zugang in das umfassende regionale
Versorgungsnetzwerk von GESUNDES
KINZIGTAL.

MEINE GESUNDHEITSLOTSEN



EXKLUSIV
Plus Y

Sie werden als zentrale Koordinatoren titig,
um Thnen und Thren Angehorigen den Auf-
wand abzunehmen, sich die passenden Leis-
tungen selbst suchen zu miissen.

AulRerdem werden Sie fortdauernd dabei
unterstiitzt, bei der Erreichung Ihrer Ziele
am Ball zu bleiben. Sie konnen unter der Be-
riicksichtigung des Rats IThres Hausarztes frei
entscheiden, welche Malinahmen eingeleitet
werden sollen und welche nicht.

) iv.gesundes-kinzigtal.de

Unsere Lotsen unterstiitzen und beraten Sie
in Hausach, in den Praxisrdaumen ausgewahl-
ter drztlicher Partner, per Videotelefonie oder
telefonisch - so, wie es fiir Sie passt.

Sie konnen auf vielfaltige Weise unterstiitzt
werden. Beispielsweise bei der Auswahl
eines passenden Bewegungsprogramms,
eines Erndhrungsprogramms, eines Ent-
spannungskonzeptes oder einem Rauchent-
wohnungskonzeptes. Dariliber hinaus konnen
die Gesundheitslotsen Sie dabei unterstiitzen,
zeitnah Facharzttermine zu erhalten.

Sind Sie bei der AOK Baden-Wiirttemberg
versichert und Ihr Hausarzt ist unser Leis-
tungspartner? Dann konnen Sie GK-Plus-Mit-
glied werden und die Unterstiitzung unserer
Gesundheitslotsen kostenlos in Anspruch
nehmen.

Ein Uberblick {iber die an unserem Netzwerk
teilnehmenden Arzte und Arztinnen befindet
sich auf der vorausgehenden Doppelseite.

Gerne konnen Sie sich auch unmittelbar
telefonisch unter 07831/966 67-304 an unsere
Gesundheitslotsen wenden.

MEINE GESUNDHEITSLOTSEN

0



¥ Krankheit wird von GESUNDES
KINZIGTAL nicht nur kérperlich
verstanden, sondern als
Zusammenspiel von kérperlichen,
seelischen und sozialen Faktoren.

10
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EXKLUSIV

GK-Plus-Mitglied ~

) iv.gesundes-kinzigtal.de

Uns geht es nicht um eine strikte Didt. Wir
streben gemeinsam mit Thnen eine nachhal-
tige Anderung Thres Lebensstils an, bei dem
gesunde Erndhrung und regelmafRige Be-
wegung Thnen sozusagen in Fleisch und Blut
tibergehen.

Um Sie in Bewegung zu bringen, erstellen wir
Thnen ein Angebot, das zu Ihnen und Threm
neuen Lebensstil passt.

IHRE ZIELE INHALTE

+ Reduzierung der + Betreuung durch lhren
Risikofaktoren: Arzt des Vertrauens
Blutdruck, « Beratung und
Blutzuckerwerte, Begleitung durch lhre
Blutfettwerte Gesundheitslotsen

+ Gewichtsreduktion « Erndhrungsschulung

« Verbesserung des « Messung lhrer Vital-
Lebensstils werte: Blutdruck,

Blutfett, Blutzucker

+ Ernahrungs- und
Bewegungsangebote
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Plus

DIABETES MELLITUS
TYP 2

Als Diabetiker miissen Sie den Zusammen-
hang zwischen korperlicher Aktivitdt oder
veranderten Ernahrungsgewohnheiten und
der Erkrankung kennen sowie alle wichtigen
arztlichen Untersuchungen im Blick
behalten.

Wir unterstiitzen Sie dabei!

IHRE ZIELE INHALTE

+ Besserer Umgang « Betreuung durch lhren
mit der Erkrankung Arzt des Vertrauens

+ Dauerhafte + Beratung und Beglei-
Reduktion lhres tung durch lhre Ge-
Blutzuckerspiegels sundheitslotsen

+ Pravention von + Zeitnahe augenarzt-
Diabetes-Folge- liche Untersuchung in
erkrankungen einer Augenarztpraxis

+ Vermittlung von pas-
senden Angeboten aus
den Bereichen Ernah-
rung, Bewegung und
Tabakentwohnung

+ Empfehlungen fiir Hilfs-
mitteln zum Selbstma-
nagement

DIABETES MELLITUS TYP 2

<]



EXKLUSIV

GK-Plus-Mitglied ~

) iv.gesundes-kinzigtal.de

Eine Krankenhauseinweisung kann ver-
mieden werden, wenn Patienten mit Herz-
insuffizienz oder koronarer Herzkrankheit
auf Warnsignale achten.

Gemeinsam iiberpriifen wir Ihren Gesund-
heitszustand, erkennen mogliche Warn-
symptome und unterstiitzen Sie bei der
Veranderung Ihres Lebensstils.

IHRE ZIELE INHALTE

« Friihzeitiges + RegelmaRige Beobach-
Erkennen einer tung lhrer medizinischen
Herzinsuffizienz Werte und Betreuung
oder koronaren durch lhren Arzt des
Herzkrankheit Vertrauens

 Einer Verschlech- + Beratung und Begleitung
terung entgegen- durch lhre Gesundheits-
wirken lotsen

+ Vermeidung von Betreuung durch eine
Folgeerkrankungen speziell geschulte medi-
zinische Fachangestellte
(MFA) Ihrer Arztpraxis
¢ Schulung im Umgang mit
der Erkrankung im Alltag
und in Notsituationen



EXKLUSIV /& ‘

OSTEOPOROSE

X

OSTEOPO

Um einer Osteoporose effektiv entgegenzuwir-
ken, ist regelmaRige Bewegung das A und O.

Durch die gezielte Kraftigung der Muskulatur
verlangsamen Sie nicht nur den Krankheits-
verlauf, sondern auch das Risiko eines
Sturzes. Wir unterstiitzen und betreuen

Sie 18 Monate lang. Durch die individuelle
Zusammenstellung der Angebote und Bau-
steine kann das Programm speziell auf Sie,
Thren Gesundheitszustand und Ihre Ziele
angepasst werden.

IHRE ZIELE INHALTE
« Friihzeitige Erkennung « Beratungund
und Vorbeugung von Begleitung durch Ihre
Osteoporose Gesundheitslotsen
+ Verlangsamung der  Beratung zur Sturz-
Osteoporose vorbeugung und
« Unterstiitzung Erndhrung bei
im Umgang mit Osteoporose
Osteoporose + Wochentliche Bewe-
gungseinheit bei einem
Physiotherapeuten



| EXKLUSIV |

Plus

) iv.gesundes-kinzigtal.de

Jeder hat sein eigenes individuelles Pickchen
zu tragen.

Egal ob dieses Packchen grof oder klein ist,
manchmal wird die seelische Belastung zu
grofd und entwickelt sich zu einer akuten
seelischen Krise.

Wir gewahrleisten im Fall einer eine
schnelle Intervention - ohne dass es zu den
sonst haufig langen Wartezeiten auf einen
Psychotherapieplatz kommt.

Unsere Diplom-Psychologin steht Thnen fiir
kurzzeitige Krisenintervention zur Verfiigung
- Sie erhalten innerhalb von zwei Wochen
einen Termin.

Gerne konnen Sie unmittelbar telefonisch
unter 07831/966 67-304 einen Termin
vereinbaren.

1-STUNDIGES
UNTERSTUTZUNGSGESPRACH
80 €

inklusive Mehrwertsteuer

ACHTSAMKEIT

—
w



EXKLUSIV
Plus A

Rauchen ist der mit Abstand grofite Risiko-
faktor fiir das Entstehen vermeidbarer Krebs-
erkrankungen: 60 bis 75 Prozent aller Falle
sind auf Tabakkonsum zuriickzufiihren.

Zudem schadigt das Rauchen die Gefid3e und
tragt damit zum Entstehen von Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen bei.

Wir unterstiitzen Sie, nachhaltig vom Rau-
chen wegzukommen.

IHRE ZIELE INHALTE
« Tabakentwohnung « Betreuungdurch lhren
und Vorbeugung Arzt des Vertrauens
von Ruickfallen + Teilnahme am Kurs
+ Verbesserung des »Raucherentwohnung*
m Lebensstils . RegelmiRige Messung
- « Senkung des Risikos  des Kohlendioxidge-
© von Krebs- sowie halts der Ausatemluft
= Herz-Kreislauf- « Begleitende Teilnahme
: Erkrankungen an Erndhrungs-, Bewe-
= gungs- und Entspan-
= nungskursen

o



EXKLUSIV

GK-Mitglied +
GK-Plus-Mitglied

) iv.gesundes-kinzigtal.de

il

Wir arbeiten eng mit der Schwarzwald-Augen-
klinik zusammen. Als unser Mitglied bzw.
Plust-Mitglied werden fiir Sie extra Termine
freigehalten, um Ihnen lange Wartezeiten zu
ersparen — ob bei Verdacht auf eine Diabeti-
sche Retinopathie, auf Griinen Star (Glaukom)
oder Grauen Star (Katarakt).

IHR WEG ZUM TERMIN

Sie benotigen eine Uberweisung zur augenarzt-
lichen Untersuchung von Ihrem Hausarzt. Dieser
informiert unsere Gesundheitslotsen, die nach
Riicksprache mit lhnen zeitnah einen Termin in
einer Augenarztpraxis vor Ort fir Sie vereinbaren.

Sprechen Sie lhren Hausarzt auf unseren
Terminservice an!

WIR SIND FUR ALLE KINZIGTALER DA!
UNTERSTUTZUNG FUR SELBSTZAHLER

Sind Sie nicht bei der AOK Baden-Wirttemberg
versichert? Oder Ihr Hausarzt ist kein Leistungs-
partner von uns? Sie mochten aber trotzdem
Unterstiitzung durch unsere Gesundheitslotsen
bei der Bewaltigung Ihrer gesundheitlichen
Situation erhalten?

ERFRAGEN SIE IHR PERSONLICHES ANGEBOT
UNTER 07831/ 966 67-304 .



FORSCHUNG

MEINE REGION
WEITERGEDACHT

Um diesen Ansatz kontinuierlich weiter-
zuentwickeln, ist Forschung bei GESUN-
DES KINZIGTAL ein entscheidender
Innovationstreiber. Die Expertise aus
angewandter Pravention und Kuration
macht die GESUNDES KINZIGTAL GmbH
zu einer begehrten Partnerin, wenn es
um Vernetzung und Zusammenarbeit in
der medizinischen Versorgung geht.

Bei der Auswahl der Forschungsprojek-
te wird sich an den lokalen Bedarfen
orientiert.

Beispielhaft wird in dieser Ausgabe das
aus dem Projekt ,,Ambulante Hebam-
menversorgung im Blick - Pilotregion
Kinzigtal (HiB)“ hervorgegangene Heb-
ammenzentrum naher vorgestellt.

Auch das Fernsehen interessiert sich fiir
unsere Aktivitaten. Einfach den QR-Code

scannen und mehr zum neusten Beitrag
der ZDF-Doku Plan-B entdecken.

AUS DER FORSCHUNG

Dr. Madeleine Renyi:
07831/966670



MEIN
HEBAMMENZENTRUM

MEIN HEBAMMENZENTRUM ist Anlaufstelle
fiir werdende oder junge Eltern im Kinzigtal.

Sie sind auf der Suche nach einer Hebamme
oder Kursen rund um das Thema Baby und
Eltern sein? Wir sind fiir Sie da, denn Thr
Wohlergehen und das Ihres Kindes ist unser
Anliegen. Sie - Wir - Familie.

UNSER ANGEBOT FUR SIE

+ Unterstiitzung und gezielte Beratung
durch unsere Lotsin

+ Betreuung vor und nach der Geburt
+ Sprechstunden im Zentrum
+ Vermittlung passender Angebote und Kurse

» Zentraler Treffpunkt
flir Schwangere und junge Familien

MEIN HEBAMMENZENTRUM



KATJA BUSS
Dipl. Sozialpadagogin
Dlakomsches Werk

Sozialrechtliche Anspriiche
in der Schwangerschaft
und nach der Geburt

Dieser Vortrag stellt die Aufgaben der Schwanger-
schaftsberatungsstellen vor und gibt Informationen
zu Mutterschutz, Elternzeit, Elterngeld und weitere
mogliche existenzsichernde Sozialleistungen.

MITTWOCH, 12.7.
. 18.30-19.30 UHR
IN HAUSACH + ONLINE

MITTWOCH, 8.11.
18.30-19.30 UHR
IN HAUSACH + ONLINE

20



Yoga

fiir Schwangere und Miitter
sorgt flir Entlastung und
Entspannung in einer
einmaligen Zeit.

TANJA
GIMBERLEIN
Osteopathin

DIENSTAGS, 26.9.-7.11.
6 x18.30-19.30 UHR
IN HAUSACH

Geburts-
vorbereitung

Die Geburt eines Kindes ist
nicht nur der Beginn eines
neuen Lebens — auch im
Leben der werdenden Eltern
andert sich so einiges. HELENA

HIMMELSBACH
Hebamme

SAMSTAG/SONNTAG, 7./8.10.
SA 8-17.30 UHR

S0 8.30-13 UHR

IN HAUSACH

Beckenboden

Ein gesunder Beckenboden
starkt den Riicken, entlastet
Hiifte und Beine, verbessert
die Haltung allgemein und
wirkt sich positiv auf die
inneren Organe aus.

LIDIA AKIN
Sport-und
Fitnesskauffrau

:!' = '.'._

DONNERSTAGS, 9.11.-14.12.
6 x16.45-17.30 UHR
IN HAUSACH + ONLINE




TRAININGS-'
UND KURSWELT

d lhre kérperliche Gesundheit ist und bleibt
lhr héchstes Gut. Das ganzheitliche
und individuell betreute Training in der
Trainingswelt Kinzigtal hilft lhnen dabei,
die Gesundheit zu férdern.

Hier investieren Sie lhre Zeit sinnvoll und
zielgerichtet. Angeleitet von unserem
fachlich hochqualifizierten Team, trainieren
Sie effektiv und effizient nach Ihrem ganz
eigenen, fiir Sie erstellten Trainingsplan.

Nach umfangreicher Anamnese wird der
Trainingsplan gemeinsam fiir lhre optimale
Zielerreichung mit folgenden Bausteinen
ausgestaltet: AUSDAUER, KRAFT,
BEWEGLICHKEIT und KOORDINATION.

TRAININGSWELT



Modern, ganzheitlich, betreut -
lhre Trainingswelt Kinzigtal

MEHR
BEWEGEN AB
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INKLUSIVE

individueller,

Z Zielorientierter

i INKLUSIVE Trainingsplan

' 1 Korperanalyse und persénliche
(InBody-Check) pro Quartal Betreuung

Unser hochqualifiziertes
Trainerteam

Unser Team ist qualifiziert und kompetent, so dass
wir auf lhre Beduirfnisse und Ihre Trainingsziele
individuell eingehen konnen.

Denn wir in der Trainingswelt wissen, dass das
bestmaogliche Training in jeder Phase lhres Lebens
individuell je nach korperlicher Verfassung und
Zielsetzung gestaltet werden muss.

*Dieses Angebot gilt flir GESUNDES KINZIGTAL Plus-Mitglieder (GK-Plus-Mitglied)
und Netzwerk GEWSUNDE BETRIEBE bei einem 24-Monats-Vertrag.

TRAININGSWELT



ENTSPANNEN

N
'

Body Mind
& Soul

Unser Yoga-Angebot fiir alle,
die sich noch mehr Impulse
zu Achtsamkeit wiinschen.

MITWOCHS, 20.9.-15.11.
8 x 17.45-19 UHR
IN HAUSACH

Tiefe

Entspannung

Durch Achtsamkeitsiibungen,
progressive Muskelentspan-
nung und autogenes Training
raus aus dem Alltagsstress —
hin zu mehr Entspannung.

MITWOCHS, 4.10.-15.11.
6 x19.15-20 UHR
IN HAUSACH

Meditation

Meine ersten Schritte von
der Theorie zur Praxis

Was ist Meditation?

Warum ist sie so sinnvoll?
Wie lange sitze ich dabei?
Und wie geht das Gberhaupt?
Wir geben Antworten.

SAMSTAG, 18.11.
10-15.30 UHR
IN HAUSACH

® BAADER

STEFANIE
BAADER

”: Yoga-/Achtsam-
keitstrainerin

STEFANIE

Yoga-/Achtsam-

. keitstrainerin

MYRIAM
LAUBLE

Al Yogatrainerin (BYV)



Aquafitness

Effektives, muskel-
kréftigendes und
ausdauersteigerndes

Training mit Hilfe des

Wasserwiderstands,
das den gesamten
Korper trainiert und
die Fettverbrennung
ankurbelt.

Power-Kurs

FREITAGS, 6.10.-8.12.
A:10x 10.15-11.15 UHR
IN HAUSACH

SELINA MINK
Sportwissenschaftlerin

Senioren-Kurs

FREITAGS, 6.10.-8.12.
B:10x11.30-12.30 UHR
IN HAUSACH

Yoga

Deine Verabredung
mit Dir selbst - mehr
Gespiir fiir deinen
Korper, deinen Atem
und lernen, deinen
Geist mehr und mehr
zur Ruhe zu bringen.

Anfanger
und Wiedereinsteiger

FREITAGS, 13.10.-22.12.
10 x 16-17.30 UHR
IN HAUSACH

MYRIAM LAUBLE
Yogatrainerin (BYV)

Fortgeschrittene

MONTAGS, 9.10.-18.12.
10 x19-20.30 UHR
IN HAUSACH

BEWEGEN
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Top in Form

Gut essen & trinken,
gesund abnehmen
und dem inneren
Schweinehund inner-
halb von 8 Wochen
ordentlich Beine
machen.

SIMONE RAUBER
Diat-Assistentin

DIENSTAGS, 26.9.-21.11.

8 x 18.30-19.30 UHR
IN HAUSACH + ONLINE

Ernédhrung &
Lebensstil

Gesund und aktiv bis
ins hohe Alter - das
wiinschen sich alle
und wir zeigen Dir in
diesem Vortrag, wie es
auch Dir gelingt.

ULRIKE VELTE-HOFFMANN
Diplom-Okotrophologin

et/
?_z;}ma

W
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Ernahrungszentrum
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DONNERSTAG, 28.9.
18-19.30 UHR
IN HAUSACH + ONLINE

KENNEN SIE AUCH UNSER
GESUNDHEITSPROGRAMM

»GESUNDES GEWICHT“?
Seite 11




Deutsche g
Herzstiftung

AOK®

Die Gesundheitskasse.

Tag der Herzgesundheit

Mein starkes Herz - bei einer durchschnitt-
lichen Herzfrequenz schlagt das Herz jeden Tag
mehr als 86.000 Mal. Eine immense Leistung!

Angesichts dieser taglichen Leistung leuchtet jedem
ein, wie wichtig es ist, dieses Organ zu schitzen

und bei seiner Arbeit zu unterstiitzen, damit keine
Komplikationen auftreten. Beim Tag der Herzge-
sundheit geht es uns genau darum. Angeboten wer-
den ein Vortrag ,Rhythmus und Herzinsuffizenz - ein
heifles Thema!“ sowie kurze Schnupperangebote
zur Bewegung und Entspannung, die gezielt auf das
Herz-Kreislauf-System wirken.

Bei einem ,Marktplatz der Gesundheit“ gibt es
aulerdem Infostande und Mitmach-Angebote.
Unterstiitzt wird dieser Tag von der deutschen Herz-
stiftung im Rahmen der Herzwochen im November.

SAMSTAG, 11.11.
10-12 UHR
IN HAUSACH

PROF. DR. MED.
STEFAN BAUER
Leitender Oberarzt
g Mediclin

wd  Herzzentrum Lahr

TAG DER HERZGESUNDHEIT
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Steigen Sie jederzeit ein!
Unser fortlaufendes Kursangebot

Fiir Thre Anmeldung oder Fragen
erreichen Sie uns unter 07831 /966 670 oder
unter aktiv.gesundes-kinzigtal.de

9.15-10.15

Susanne Schliiter

10.30-11.30

Susanne Schliiter

18-18.45

FORTLAUFENDE KURSE

GESUNDES KINZIGTAL - EISENBAHNSTR. 17 - 77756 HAUSACH
TREFFPUNKT ALLER KURSE: VOR DEM KURSRAUM IM 2. 0G

N
(]



Ideal fiir alle, die regel- Fiir mehr Flexibilitat.
malig an unseren Kursen Perfekt zum Ausprobieren.
teilnehmen mochten: Finden Sie Ihren Rhythmus:

UNSERE
10er
KARTE

94 €

12 MONATE
KURS-ABO

MIT EINEM
MONATLICHEN
TRAININGSVERTRAG

&%k

Unsere Empfehlung!
Mit einem monatlichen Trainingsvertrag nehmen Sie
zukiinftig an allen fortlaufenden Kursen kostenfrei teil.

*10% Rabatt fﬁrm Mitglieder / 5% Rabatt fl'jr. Mitglieder

**ausgenommen AOK OrthoCard-Training

Mittwoch Donnerstag

9-10

Susanne Schliiter

w
(%]
o
=)
e
w
(]
=
w
17.45-18.30 5
18.30-19.15 =
-
) . Lidia Akin =
Seraphina von Hornstein g
[N
BRINGEN SIE BITTE ZU JEDER TEILNAHME IHRE CHIPKARTE DER
TRAININGSWELT ODER IHRE 10er-KARTE MIT. 29
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Full Body Workout

IMMER MONTAGS
18-18.45 UHR

HAUSACH
GESUNDES KINZIGTAL
EisenbahnstraRe 17

Osteoporose- und
Wirbelséulen-
gymnastik

IMMER DIENSTAGS
A: 9.15-10.15 UHR
B:10.30-11.30 UHR

SUSANNE SCHLUTER
Fitnesstrainerin mit B-Lizenz

Bodyforming

IMMER DONNERSTAGS
9-10 UHR

HAUSACH
GESUNDES KINZIGTAL
EisenbahnstraRe 17



Functional
Training

In komplexen Bewegungs-
abldufen werden mehrere
Muskeln und Muskelketten
gleichzeitig trainiert - fiir
mehr Leistungsfahigkeit
in Ausdauer, Kraft, Be-
weglichkeit, Schnellig-
keit und Koordination.

IMMER MITTWOCHS SERAPHINA
18.30-19.15 UHR VON HORNSTEIN

Gesundheitsforderin
HAUSACH
GESUNDES KINZIGTAL
EisenbahnstralRe 17

Riickenfit

Beschwerden lindern und
Riickenschmerzen aktiv
vorbeugen. Eine starke und
gesunde Riickenmuskulatur
ist wichtig fiir eine aufrechte
Korperhaltung. Sie stiitzt den
Rumpf und entlastet so

die Wirbelsaule und die

Bandscheiben.

IMMER DONNERSTAGS LIDIA AKIN

17.45-18.30 UHR Sport-und
Fitnesskauffrau

HAUSACH

GESUNDES KINZIGTAL
EisenbahnstralRe 17
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ALS BETRIEB
MEHR BEWEGEN

A9€

PRO MONAT
ALLE MITARBEITER
PROFITIEREN
DAVON

GESUNDE MITARBEITER.
GESUNDE BETRIEBE.

Die Ziele von GESUNDE BETRIEBE sind ...

¥ Beratung und Unterstiitzung bei der
Gestaltung und Umsetzung des Betrieb-
lichen Gesundheitsmanagements,

¥ Vermittlung von Arbeitsschutz und
Betriebsmedizin sowie

¥ Forderung der langfristigen Gesundheit
aller Beschaftigten im Kinzigtal.

GESUNDE BETRIEBE



Wie schaffen wir das?

Den teilnehmenden Betrieben stehen gemein-
same Strukturen innerhalb des Netzwerks,
eine branchenibergreifende Zusammenarbeit
sowie frei wahlbare Angebote zur Betrieblichen
Gesundheitsforderung zur Verfugung.

Die Koordinatoren des Netzwerks GESUNDE
BETRIEBE analysieren mit den Verantwortlichen
im Betrieb die Bedarfe und gestalten passgenaue
Konzepte - von der Bedarfsanalyse, der psychi-
schen Gefahrdungsbeurteilung tiber Gesund-
heitstage und die Moderation von Gesundheits-
zirkeln bis hin zu Flihrungskrafte-Workshops,
Kursen oder Vortragen zu Gesundheitsthemen,
Ergonomie- und Ernahrungsberatungen sowie
Mitgliedschaften in Fitnessstudios.

Wir bieten BGM-Leistungen aus einer Hand,
gemeinsam fir die Forderung der Gesundheit
aller Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter.

SIE HABEN FRAGEN?

Dann wenden Sie sich
an Janina Stunder:
07831/966670

) bgm.gesundes-kinzigtal.de
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Welches Angebot passt optimal
zu lhnen und lhrem Anliegen?

Mehrere Termine: Wochentag, Uhrzeit und Ort bleiben
gleich; es gibt eine festgelegte Kursdauer (meist von
mehreren Wochen).

KURS FORTLAUFEND | |

Fortlaufender Termin: Wochentag, Uhrzeit und Ort bleiben
gleich; Sie konnen jederzeit mit Voranmeldung teilnehmen.

Ein Termin: Sie erwarten praktische Mitmach-Ubungen
und anschaulich vermittelte Informationen.

Ein Termin: Experten lieferen Informationen zu speziellen
Themen und beantworten im Anschluss Thre Fragen.

AKTIONSTAG

Ein Tag: Ein Gesundheitsthema steht im Mittelpunkt;
Vortrage und Aktionen laden Sie dabei zum Mitmachen ein.

WAS BEDEUTEN DIE SYMBOLE?
Sie profitieren als

EXKLUSIV EXKLUSIV
Plus ' ’
AOK-Versicherte.

Dieses Angebotist Dieses Angebot Thre Anmeldung
exklusiv fiir Sie als  ist exklusiv fiir erfolgt direkt iiber
Plus-Mitglied von  Sie als Mitglied die AOK.
GESUNDES KINZIG- von GESUNDES

TAL. KINZIGTALund  [EASeN

Alle AOK-Versicherten es entstehen

im Kinzigtal mit einem Preisvorteile. eine Kostentiiber-
Arzt des Vertrauens, der

e él}l(el\l;l‘on?ez kostdenfrel nahme durch Ihre
ist, kdnnen kostenfrei GK- I e, Krankenkasse ist
Plus-Mitglied werden. moglich.

Zertifizierter Kurs,

IN WELCHE BEREICHE LASSEN SICH UNSERE
ANGEBOTE THEMATISCH EINTEILEN?

bewegen



Werden Sie jetzt gemeinsam
mit uns aktiv fiir lhre Gesundheit!

Eine Mitgliedschaft und deren Vorteile erstrecken
sich - neben der besonderen Gesundheitsversorgung
- auch auf die Bereiche Trainings- und Kurswelt,
Betriebliches Gesundheitsmanagement, die Akade-
mie und interessante Vorteile bei unseren Leistungs-

und Kooperationspartnern.

Sie méchten sich bei uns anmelden oder haben
Fragen zum Angebot? So erreichen Sie uns:

Mo-Fr von 8.30-16 Uhr
Telefon 07831/966 670

info@gesundes-kinzigtal.de

www.gesundes-kinzigtal.de

GESUNDES KINZIGTAL GmbH

Eisenbahnstralle 17
77756 Hausach

So bleiben Sie stets auf dem Laufenden!

Wir versorgen Sie regelmaRig mit aktuellen Angeboten, Tipps
zur Erndhrung und Informationen rund um das Thema Gesund-
heit. Neueste Entwicklungen in der Medizin und Lesetipps gibt

es obendrein!

newsletter.gesundes-kinzigtal.de
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MITGLIED EXKLUSIV
WERDEN »

KOSTENFREI

Sie und lhre Gesundheit stehen bei uns
immer im Mittelpunkt!

Kostenfreie Teilnahme an Gesundheitsvortragen
Elektronische Netzfallakte fiir digitalen Informationsaustausch

Verglinstigungen in unserer Trainings- und Kurswelt
fiir ein ganzheitliches Training und bei unseren
Leistungs- und Kooperationspartnern

WIE WERDE ICH GK-MITGLIED?
Melden Sie sich bei uns unter 07831/966 670
EXKLUSIV '

PLUS Plus

KOSTENFREI

KOSTENFREI

koordinierte Unterstiitzung durch Hausarzt
und Gesundheitslotsen

individualisierte, evidenzbasierte Behandlungsangebote

Teilnahme an unseren Gesundheitsprogrammen

Elektronische Netzfallakte fiir digitalen
Informationsaustausch

FREIE WAHL von Arzt, Therapeut, Klinik, Krankenhaus
und Pflegeheim auch liber die Grenzen des Versorgungs-
gebiets hinaus.

WAS SIND DIE BEDINGUNGEN?

Ihr Wohnort liegt in unserem Versorgungsgebiet im Kinzigtal,
Sie sind bei der AOK versichert und lhr Arzt des Vertrauens ist
Leistungspartner von GESUNDES KINZIGTAL.

WIE WERDE ICH GK-PLUS-MITGLIED?

Melden Sie sich bei lhrem Arzt des Vertrauens an oder
melden Sie sich bei uns unter 07831 /966 67-304

> gesundes-kinzigtal.de




