








39

Apfel-Reis mit Zimt

Zubereitungszeit:
30 Minuten

Pro Portion:
380 kcal

1�†�S�I�H�O���V�F�K�¦�O�H�Q�����Y�L�H�U�W�H�O�Q�����H�Q�W�N�H�U��
nen, in Scheiben schneiden.

2�����O���:�D�V�V�H�U���P�L�W���������J���E�U�D�X�Q�H�U��
�=�X�F�N�H�U�����6�D�O�]���X�Q�G���=�L�W�U�R�Q�H�Q�V�D�I�W��
�]�X�P���.�R�F�K�H�Q���E�U�L�Q�J�H�Q�����G�L�H���†�S��

�I�H�O���X�Q�G���G�H�Q���5�X�Q�G�N�R�U�Q�U�H�L�V���K�L�Q�H�L�Q�J�H��
�E�H�Q�����]�X�P���.�R�F�K�H�Q���E�U�L�Q�J�H�Q�����H�W�Z�D��������
�0�L�Q�X�W�H�Q���T�X�H�O�O�H�Q���O�D�V�V�H�Q��

3�&�U�ª�P�H���)�U�D�°�F�K�H���X�Q�W�H�U�U�¾�K��
�U�H�Q���X�Q�G���G�H�Q���$�S�I�H�O���5�H�L�V���P�L�W��
�=�L�P�W���=�X�F�N�H�U���D�E�V�F�K�P�H�F�N�H�Q��

Zutaten 
(4 Personen)
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Vegetarisch



Gemeinsam aktiv für Ihre Gesundheit

So erreichen Sie uns:
Gesundes Kinzigtal GmbH
Eisenbahnstraße 17
77756 Hausach

Telefon: 07831 / 96 66 70
Fax: 07831 / 96 66 71 99
www.gesundes-kinzigtal.de

Filiale Zell a.H.
Hauptstraße 4
77736 Zell a.H

Filiale Steinach
Hauptstraße 32
77790 Steinach i.K

Öffnungszeiten:
07:00 – 20:00 Uhr
07:00 – 20:00 Uhr

Tun Sie noch mehr für Ihre Gesundheit.Wir unterstützen Sie dabei!


